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Ich bin die Frau, die hinter den FEMALE WAKE-UP CALLs steckt. 

Seit über 15 Jahren begleite und unterstütze ich erfolgreiche Frauen in Führungspositionen.

Davor war ich selbst viele Jahre in internationalen Konsumgüterunternehmen tätig, war viel

im Ausland, habe vieles ausprobiert und unzählige Ausbildungen absolviert. 

Wie Du siehst: Mein Lebenslauf ist keine gerade Linie. Was mich seit langem begleitet, ist ein

Thema, für das ich brenne: 

Mehr authentische Frauen in Führung und damit mehr weibliche Kompetenzen für
eine bessere Arbeitswelt von morgen. 

Mit Mut, Begeisterung und Miteinander auf Augenhöhe.

Übrigens: „Privat führe ich im Jobsharing ein diverses Team und treffe viele unpopuläre

Entscheidungen!“ 😉 

Bist Du bereit, auf dem Fahrersitz Deines Autos Platz zu nehmen und nicht auf dem

Beifahrersitz oder der Rückbank zu verweilen, sodass Dein Leben nicht mit Dir „passiert“,

sondern Du selbst in Deinem Einflussbereich Entscheidungen triffst und mit dem Lenkrad

steuerst? 

Dann bist Du hier richtig! Ich freue mich! 
 

W W W . F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

HALLO, ICH 
BIN MAREN! 



Hast Du Fragen?

Melde Dich jederzeit gerne bei mir!

MAREN@FEMALEWAKEUPCALL.COM

SCHÖN, DASS DU HIER BIST!
Ich habe in diesem FEMALE WAKE-UP CALL Toolkit meine

Lieblingsbücher, Videos und Podcast-Folgen zusammengesucht und

möchte all das gerne mit Dir teilen. 

Es ist ein großer Blumenstrauß an Inspiration, Know-how, Tools und

Female Power. 

Ich bin gespannt, welches Buch, Podcast oder Video Dir am meisten

zusagt oder am nützlichsten für Dich ist. Lass es mich gerne wissen. 

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M



Fr auen de nken,  f ühl en und handel n ander s al s  Männer .
Anhand von e i ne r  ei gens z um Thema auf gel e gt en St udi e
zei gen Jani ne St eeger  und I nes  I mdahl ,  wi e das  wei bl i che
Pr i nzi p di e  We l t  r et t en kann.

WARUM FRAUEN DIE WELT RETTEN
WERDEN

bestellen

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

Von Eva Voß und Sonja Würtemberger.  Diversity
Management in HR-Prozessen

VIELFALT IM EMPLOYEE LIFECYCLE

bestellen

So many organizations and individuals  are obsessed
with winning.  But  how do you win a game that  never
really  ends?

THE INFINITE GAME

bestellen

BÜCHER
NO.  1  NEW YORK TI MES BESTSELLER Brené Brown has taught
us what i t  means to dare greatl y,  r i se strong,  and brave the
wi l derness.  

                       DARE TO LEAD

bestellen

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1062329496
https://www.thalia.de/shop/home/suggestartikel/A1066515114?sq=Vielfalt%20im%20Employee%20Lifecycle&stype=productName
https://www.thalia.de/shop/home/suggestartikel/A1048714027?sq=The%20Infinite%20Game&stype=productName
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.thalia.de/shop/home/suggestartikel/A1050749689?sq=Dare%20to%20Lead&stype=productName


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

Brené writes,  “This  book is  an invitation to join a
wholehearted revolution.  A small ,  quiet,  grassroots
movement that  starts  with each of  us saying,  ‘My story
matters because I  matter. ’  

THE GIFT OF IMPERFECTION VON BERNE BROWN

bestellen

Die Berater Vincent-Immanuel  Herr und Martin Speer
sind oft  in  reinen Männerrunden unterwegs.  Ob im
Meetingraum oder abends an der Bar:  Ihnen fällt  immer
wieder auf,  wie engagiert  viele  Männer gegen
Gleichstellung argumentieren . . .

WENN DIE LETZTE FRAU DEN RAUM VERLÄSST

bestellen

BÜCHER

Ei n kl ei nes Café mi tten i m Ni rgendwo wi rd zum Wendepunkt
i m Leben von John,  ei nem Werbemanager,  der stets  i n Ei l e
i st .  

DAS CAFE AM RANDE DER WELT 

bestellen

Von Dal ai  Lama.  I ch habe Vert rauen i n Euch –  mi t  di esen
Worten begi nnt der Dal ai  Lama sei nen Aufruf  an di e  Jugend
der Wel t .  

SEID REBELLEN DES FRIEDENS

bestellen

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1031970059
https://www.thalia.de/shop/home/suggestartikel/A1063576017?sq=Earth%20for%20All&stype=productName
https://www.thalia.de/shop/home/suggestartikel/A1000812558?sq=Das%20Caf%C3%A9%20am%20Rande%20der%20Welt&stype=productName
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

BÜCHER

Der junge Amerikaner Jack hat  einen Traum. Einen
Traum von Afrika.  Dort,  das weiß er  genau,  wird er  sein
Glück finden.

SAFARI DES LEBENS

bestellen

Ihr  doppelter  Gewinn des Buches:  Eltern können ihre
Kompetenzen in Worte fassen und bieten diese
selbstbewusst  auf  dem Arbeitsmarkt an.

GUTE ELTERN SIND BESSERE
MITARBEITER

bestellen

Was machen Führungskräfte,  deren Teams nachhaltig
überdurchschnittl iche Leistung erbringen,  eine
geringere Fluktuation haben und deren Zufriedenheit
und Motivation dabei  hoch bleibt,  anders?

POSITIVE LEADERSHIP

bestellen

Di eses Buch i st  für al l e  Frauen,  Mütter und Leaderi nnen,  di e
si ch ni cht  zwi schen Ki nd und Karri ere entschei den möchten.

KIND UND KARRIERE: ES GEHT
BEIDES

bestellen

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1007719689
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1043157600
https://www.thalia.de/shop/home/suggestartikel/A1052199065?sq=Positive%20Leadership&stype=productName
https://www.thalia.de/shop/home/suggestartikel/A1064634889?sq=Kind%20und%20Karriere%20%E2%80%93%20es%20geht%20beides!&stype=productName


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

BÜCHER

' This  book wil l  shake your brain and make your soul
scream. I  am so ready for  myself  after  reading this
book! '  Adele

UNTAMED

bestellen

Dieses Buch ist  eine engagierte Einladung an Männer,
sich gemeinsam mit  Frauen für eine gleichberechtigtere
Welt  einzusetzen.

DAS BUCH, DAS JEDER MANN LESEN SOLLTE 

bestellen

Eigentlich scheint  al les  klar:  Frauen in Elternzeit  arbeiten
nicht,  Klimaschutz ist  zu teuer und nur Quotenfrauen werden
wegen ihres Geschlechts bevorzugt.  Aber wenn man da mal
ein bisschen genauer hinguckt … Arbeiten Frauen zu Hause
nicht  auch?

WOFÜR FRAUEN SICH RECHTFERTIGEN MÜSSEN

bestellen

I n her l atest  book,  f i ve- ti me #1  New York Ti mes bestsel l i ng
author Dr Brené Brown,  wri tes,  " I f  we want to  f i nd the way
back to oursel ves and each other,  . . .

ATLAS OF THE HEART 

bestellen

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1057109384
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1063623000
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1066863550?ProvID=15322706&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw16O_BhDNARIsAC3i2GD3kYJaKFHPro0d1dXSGLSlagrtwq5gp1DGPGtB43rAZyvYy67lc0UaAiSMEALw_wcB


Ein kraftvolles  und provokantes Plädoyer für
Veränderung!  Unsere Welt  ist  von Männern für Männer
gemacht und tendiert  dazu,  die  Hälfte  der Bevölkerung
zu ignorieren.

UNSICHTBARE FRAUEN

bestellen

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

BÜCHER
Die kraftvolle  und inspirierende Autobiografie  der
ehemaligen First  Lady der USA Michelle  Obama ist  eine
der überzeugendsten . . .

BECOMING

bestellen

Gewalt,  Unfälle,  Sucht,  Diskriminierung,  Hate Speech und
Extremismus –  Männer dominieren die  Statistiken des
Abgrunds:  Sie  verursachen doppelt  so viele  Verkehrsunfälle,
begehen mit  Abstand die  meisten Straftaten und belegen
deshalb auch 94 Prozent der Plätze in deutschen Gefängnissen.

WAS MÄNNER KOSTEN: DER HOHE PREIS DES
PATRIARCHATS

bestellen

Der inspirierende Folgeband des Weltbestsellers Becoming:
Die ehemalige First  Lady Michelle  Obama teilt  mit  uns ihr
Wissen und ihre kraftvollen Strategien für Hoffnung und
Gleichgewicht in unsicheren Zeiten.

DAS LICHT IN UNS: HALT FINDEN IN UNSICHEREN
ZEITEN 

bestellen

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1054229728
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1049104437
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1062456913?ProvID=10907022&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw16O_BhDNARIsAC3i2GCa34QWIc3ECC4jzzihi4-uePXy-6eUCLZZ0BHm9jLAf1ppGeC2GMAaAoF-EALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1064348199


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

L IEBL INGS -
ROMANE

»Jetzt  wird es Zeit  für ein enthusiastisches Lob:  Dieser
Debütroman vereinigt  Tiefgang mit  Witz!  Ein großer,
kluger l iterarischer Spaß und eine große
Leseempfehlung.

EINE FRAGE DER CHEMIE

bestellen

Die große Saga von Bestsellerautorin Lucinda Riley.  Wie
auch ihre Schwestern ist  CeCe d'Aplièse ein
Adoptivkind,  und ihre Herkunft  ist  ihr  unbekannt.  Es
gibt  7  Schwestern -alle  Romane sind sehr
empfehlenswert.  

DIE PERLENSCHWESTER

bestellen

In ihrem neuen Roman erzählt  Jojo Moyes die
Geschichte zweier ungleicher Frauen,  die  das Schicksal
zusammenführt.  
Es gibt  auch andere tolle  Romane von Jojo Moyes

MEIN LEBEN IN DEINEM

bestellen

bestellen

Mareike Fallwickls  Roman über die  Last,  die  auf  den Frauen -
abgeladen wird,  und das Aufbegehren:  radikal,
wachrüttelnd,  empowernd.
Helene,  Mutter von drei  Kindern,  steht  beim Abendessen auf,
geht zum Balkon und stürzt  sich ohne ein Wort  in den Tod.  

DIE WUT DIE BLEIBT 

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1069112601
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1046016712
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1064339903
https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1062209398?ProvID=10907022&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw16O_BhDNARIsAC3i2GCTGmbroWCsPozk4teyvc0m6dJ2GbTlFp8nXR0k4MKc-hOtMrR1M94aAq7sEALw_wcB&gclsrc=aw.ds


The things that make you

different are the things 

that make you beautiful. 

Don’t ever change to be

more like someone else.
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M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

I c h  t e i l e  h i e r  m e i n e  E r f a h ru n g e n  a ls  P s y c h o l o g i n ,  C o a c h  u n d
T r a i n e r i n  m i t  d i r .  
I c h  p l a u d e r e  a u s  d e m  N ä h k ä s t c h e n  d e r  t ä g l i c h e n  C o a c h i n g p r a x i s  u n d
s p r e c h e  T h e m e n  a n ,  z u  d e n e n  i c h  im m e r  w i e d e r  b e f r a g t  w e r d e .  

GUTES ZEUG FÜR DEINE PERSÖNLICHE WEITERENTWICKLUNG
DER PODCAST MIT DORIS MAYBACH

Link

I ’ v e  s p e n t  o v e r  2 0  y e a r s  s t u d y i n g  t h e  e m o t i o n s  a n d  e x p e r i e n c e s  t h a t  b r i n g
m e a n i n g  a n d  p u r p o s e  t o  o u r  l i v e s ,  a n d  i f  t h e r e ’ s  o n e  t h i n g  I ’ v e  l e a r n e d  i t ’ s
t h i s :  W e  a r e  h a r d w i r e d  f o r  c o n n e c t i o n ,  a n d  c o n n e c t i n g  r e q u i r e s  c o u r a g e ,
v u l n e r a b i l i t y ,  a n d  c o n v e r s a t i o n .

UNLOCKING US WITH BRENE BRWON

Link

M o d e r a t o r i n  M a r i  L a n g  v e r h a n d e lt  m it  b e k a n n t e n  M ä n n e r n  T h e m e n  ü b e r
d i e  n o r m a l e r w e is e  m i t  F r a u e n  g e s p r o c h e n  w i r d .  W i e  i s t  d a s  m i t  d e n
F a l t e n  u n d  d e m  Ä l t e r w e r d e n ?  W ie  f ü h l t  e s  s i c h  a n  i n  e i n e r  M ä n n e r d o m ä n e
z u  a r b e i t e n ,  u n d  w ie  l a s s e n  s ic h  K i n d e r  u n d  K a r r i e r e  v e r e i n b a r e n ?  

FRAUENFRAGEN – DER PODCAST MIT
MARI LANG

Link

PODCAST

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://open.spotify.com/show/6YH2rb6hG7unQMHMEpW39n?si=db23453d18844d33
https://open.spotify.com/show/4P86ZzHf7EOlRG7do9LkKZ?si=01dd60e6caf9451f


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

S i e ,  5 2 ,  i s t  B u c h a u t o r i n ,  T E D x  S p e a k e r i n ,  T o p  B u s i n e s s  C o a c h ,  L e k t o r i n  a n
d e r  F H  W i e n ,  h a t  3  k i d s  u n d  w e iß ,  d a s s  s i c h  K i n d  &  K a r r i e r e  v e r e i n b a r e n
l a s s e n .  I h r  g e h t  e s  u m  L e a d e r s h i p  u n d  S e lb s t f ü r s o r g e  v o n  F r a u e n  i n
F ü h r u n g s p o s i t i o n e n .  W i r  h ö r e n  v o n  M a r e n ,  d a s s  s i e  s e lb s t  a u c h  d i e
S i t u a t i o n  k e n n t  „ D a n k e  f ü r  n ic h ts ,  l ie b e s  U n i v e r s u m “  u n d  r ä t ,  m a n c h m a l
a u c h  d e r  T r a u r i g k e i t  Z e i t  z u  g e b e n  u n d  H i l f e  a n z u n e h m e n  …

NONNA RESTART 50+

PODCASTS
M I T  M A R E N

D i e s e  W o c h e  h e i ß t  e s ,  V o r h a n g  a u f  f ü r  M a r e n  W ö lf l .  S i e  i s t  B u s i n e s s - C o a c h ,
I n h a b e r i n  v o n  m s o l u t i o n  u n d  A u t o r i n  d e s  B u c h e s  „ K i n d  u n d  K a r r i e r e  –  e s
g e h t  b e i d e s “ .  S i e  m ö c h t e  v o n  e i n e m  t r a d i t i o n e ll e n  F r a u e n b i l d  w e g k o m m e n :
„ I c h  w ü n s c h e  m i r  e i n  M i t e i n a n d e r  a u f  A u g e n h ö h e ,  w o  w i r  u n s  a l l e
b e g e g n e n “ ,  s a g t  W ö l f l .

50 STARKE FRAUEN VOR DEN VORHANG

                                   N e u e  I m p u l s e  f ü r  F r a u e n  in  F ü h r u n g
D i e  V e r e i n b a r k e i t  v o n  K a r r i e r e  u n d  B e r u f  m u s s  k e i n e  I l lu s i o n  s e i n ,
b e h a u p t e t  d i e  W i e n e r  T o p - C o a c h in  u n d  S p e a k e r i n  M a r e n  W ö lf l ,  s e l b s t
d r e i f a c h e  M u t t e r .  I m  s e h r  p e r s ö n l ic h e n  G e s p r ä c h  m i t  W O M A N  B a l a n c e
C h e f r e d a k t e u r i n  K r i s t i n  P e l z l - S c h e r u g a  e r k lä r t  W ö lf l ,  w a r u m  g e r a d e
M ü t t e r  b e s o n d e r e  F ü h r u n g s q u a li t ä te n  h a b e n  . . .

KIND UND KARRIERE: WIE GEHT BEIDES?

M u t ,  r e s p e k t v o l l e s  M it e i n a n d e r ,  B e g e i s t e r u n g ,  p o s i t i v e s  D e n k e n ,
E i g e n v e r a n t w o r t u n g  u n d  O f f e n h e i t  f ü r  N e u e s  -  d a s  s i n d  T h e m e n  u n d
W e r t e ,  d i e  M a r e n  a u s z e i c h n e n  u n d  s i e  b e g e i s t e r t  a n  w e i b l i c h e
F ü h r u n g s k r ä f t e  w e i t e r g i b t .  

KIND UND KARRIERE: ERIKA IM GESPRÄCH
MIT MAG. MAREN WÖLFL

Link

Link

Link

Link

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://radioklassik.at/programm/sendeformate/thema/maren-woelfl/
https://lustaufsleben.podigee.io/37-new-episode
https://letscast.fm/sites/alles-liebe-erika-40b7608e/episode/53-erika-im-gespraech-mit-mag-maren-woelfl-eine-ehrgeizige-mutmacherin-die-kinder-karriere-begeistert-verbindet
https://nonna-restart.letscast.fm/episode/maren-woelfl-kind-und-karriere-geht


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

Maren tei lt  ihre inspirierend e Reise  als  C o ac hin fü r Frau en in
Führungspositionen und gibt  we rtvol le  Einbl ic ke,  wie Fr a uen
erfolgreich Karrier e und Famil ie  ve rbinden können.  Sie  diskutieren über
die Entstehung von "FEMALE WAKE -UP  CALL"  und ihrem Bu ch “Kind und
Karriere”.

ERFOLGSMINDSET, LEADERSHIP UND
SELBSTFÜRSORGE ALS MUTTER

M a r e n  W ö l f l  i s t  B u s i n e s s - C o a c h  u n d  T r a i n e r i n  m i t  L e i d e n s c h a f t  –
b e s o n d e r s ,  w e n n  e s  d a r u m  g e h t ,  F r a u e n  i n  F ü h r u n g s p o s i t i o n e n  z u
u n t e r s t ü t z e n  u n d  z u  e m p o w e r n .
M i t  v i e l  H e r z b l u t  h a t  s i e  ü b e r  d i e  J a h r e  e i n  b e e i n d r u c k e n d e s  N e t z w e r k
g e s c h a f f e n ,  i n  d e m  F r a u e n  s i c h  g e g e n s e i t i g  i n s p i r i e r e n ,  b e s t ä r k e n  u n d
a u f  i h r e m  K a r r i e r e w e g  b e g l e i t e n .  

TYPISCH MANN, TYPISCH FRAU – KLISCHEE
ODER REALITÄT

PODCAST
M I T  M A R E N

G e m e i n s a m e n  e n t k r ä f t e n  M a r e n  u n d  i c h  i n  d i e s e r  E p i s o d e  s i e b e n
D e n k f e h l e r ,  d i e  j u n g e  F r a u e n  in  ih r e r  K a r r i e r e -  u n d  F a m i l i e n p l a n u n g
b e h i n d e r n .  M a r e n  e r z ä h l t  v o n  i h r e n  e i g e n e n  D e n k f e h le r n  a ls  d r e i f a c h e
M a m a  u n d  e r f o l g r e i c h e  U n t e r n e h m e r i n ,  u n d  w i e  s i e  t r o t z  n i c h t  i d e a le r
R a h m e n b e d i n g u n g e n  i h r e n  W e g  g e f u n d e n  h a t .

7 DENKFEHLER JUNGER FRAUEN BEI DER
KARRIERE - UND FAMILIENPLANUNG

Link

Link

Link

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://koachkatja.com/blog/7-denkfehler-karriere-und-familie
https://creators.spotify.com/pod/show/sophie-reim/episodes/024---FEMALE-WAKE-UP-CALL-mit-Maren-Wlfl-Erfolgs-Mindset--Leadership-und-Selbstfrsorge-als-Mutter-e2ke85d
https://www.podcast.de/episode/677655219/typisch-mann-typisch-frau-klischee-oder-realitaet
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L o o k i n g  t o  g e t  a h e a d  i n  y o u r  c a re e r?  S t a r t  b y  b e i n g  r e s p e c t f u l
t o  y o u r  c o w o r k e r s ,  s a y s  l e a d e rs h ip  r e s e a r c h e r  C h r i s t i n e
P o r a t h .  

WHY BEING RESPECTFUL TO
YOUR COWORKERS IS GOOD FOR

BUSINESS

Link

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

VIDEOS

S i m o n  S i n e k  h a t  e in  e i n f a c h e s,  a b e r k r a f t v o l le s  M o d e l l  f ü r
i n s p i r i e r e n d e  F ü h r u n g s p e r s ö n li c h k e i t e n ,  d a s  m i t  e i n e m
g o l d e n e n  K r e i s  u n d  d e r  F r a g e  " W a r u m ? "  s t a r t e t .

SIMON SINEK: WIE GROSSE
FÜHRUNGSPERSÖNLICHKEITEN ZUM HANDELN

INSPIRIEREN 

Link

T h e  g l o b a l  c o l l e c t i o n  o f  w o m e n 's  e x p e r i e n c e s  c a n  n o  lo n g e r  b e
i g n o r e d ,  s a y s  a c t r e s s  a n d  a c t i v is t  T r a c e e  E ll i s  R o s s .  I n  a  c a n d i d ,
f e a r l e s s  t a l k ,  s h e  d e l i v e r s  i n v it a t io n s t o  a  b e t t e r  f u t u r e  t o  b o t h
m e n  a n d  w o m e n .

A WOMAN’S FURY HOLDS
LIFETIME OF WISDOM

Link

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.youtube.com/watch?v=YY1ERM-NIBY
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.youtube.com/watch?v=qp0HIF3SfI4&list=FL_CduFIswbrqxaO3bofKIUA&index=32&t=2shttps://www.youtube.com/watch?v=qp0HIF3SfI4&list=FL_CduFIswbrqxaO3bofKIUA&index=32&t=2s
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://youtu.be/JoUZ929qoLk?si=G6jM6PWY8HL9mm6m


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

B r e n e  B r o w n  s t u d i e r t  Z w i s c h e n m e n s c h l i c h e  V e r b i n d u n g e n  -
u n s e r e  F ä h i g k e i t  f ü r  E m p a t h ie ,  Z u g e h ö r i g k e i t ,  L i e b e .  In  e i n e r
e i n p r ä g s a m e n ,  lu s t i g e n  R e d e  a m  T E D x H o u s t o n  o f f e n b a r t  s i e
t i e f e  E i n b l i c k e  i n  ih r e  F o r sc h u n g  . . . .

BRENE BROWN: DIE MACHT DER
VERLETZLICHKEIT

Link

S h o u l d  y o u  t e l l  y o u r  k i d s  t h e y  a r e  s m a r t  o r  t a le n t e d ?  P r o f e s s o r  C a r o l
D w e c k  a n s w e r s  t h i s  q u e s t io n  a n d  m o r e ,  a s  s h e  t a lk s  a b o u t  h e r
g r o u n d b r e a k i n g  w o r k  o n  d e v e lo p i n g  m i n d s e t s .  

DEVELOPING A GROWTH MINDSET
WITH CAROL DWECK

Link

W e ' r e  r a i s i n g  o u r  g i r l s  t o  b e  p e r f e c t ,  a n d  w e ' r e  r a i s i n g  o u r  b o y s  t o  b e
b r a v e ,  s a y s  R e s h m a  S a u j a n i ,  t h e  f o u n d e r  o f  G i r l s  W h o  C o d e .  S a u j a n i
h a s  t a k e n  u p  t h e  c h a r g e  t o  s o c ia li z e  y o u n g  g i r l s  t o  t a k e  r i s k s  a n d
l e a r n  t o  p r o g r a m  . . .

TEACH GIRLS BRAVERY, NOT
PERFECTION

Link

VIDEOS

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.youtube.com/watch?v=iCvmsMzlF7o
https://www.youtube.com/watch?si=fiNkrp4ho2fTPmzP&v=hiiEeMN7vbQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=fC9da6eqaqg


Schau einfach mal vorbei ...

INTERESSE AUF MEHR?

01
Auf FEMALEWAKEUPCALL.COM gibt es jede

Menge kostenlose Videos und Blogs für Dich!

Als HIGHLIGHT teile ich mit Dir die Top 10
des letztes Jahres. Einfach mal reinklicken.  

FEMALEWAKEUPCALL.COM

02
Schau Dir meine neuen Online-Produkte an

und lerne, wann auch immer es für Dich passt. 

+ Kind und Karriere - neu gedacht 

+ Selbstfürsorge: Wo bleibe ich? 

+ 15 Leadershiptipps 

+ Besiege die Zweiflerin in Dir!  

DIGITAL LERNEN

03
Die Arbeitswelt braucht Dich als authentische

Frau und Vorbild.

Hol Dir jetzt mit meinem Programm Leadership-

Qualitäten und ein Erfolgs-Mindset.

Es ist Dein FEMALE WAKE-UP CALL

ERFOLGREICH
DURCHSTARTEN
WERDE EINE AUTHENTISCHE LEADERIN

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

Hier mehr

Hier mehr

Hier mehr

https://femalewakeupcall.com/mehr-erfolg-fuer-frauen-in-fuehrungspositionen/
https://femalewakeupcall.com/videos-tipps-fur-frauen-in-fuhrungspositionen/


JUHUUUU - HIER
DEIN BONUS! 

Lust auf ein kostenloses
Power-Coaching zu einem

Thema Deiner Wahl?

Jedes Monat findet am Mittwoch
online ein Lunch&Learn statt, wo

ich Dich mit unterschiedlichen
Themen unterstütze, inspiriere

und mein Know-how teile.  

Interesse?

  Mit dem Werbecode TOOLKIT
kannst Du Dir ein Gratisticket

sichern.  

JETZT GLEICH THEMA UND TERMIN
AUSSUCHEN 

J E D E N  M O N A T  E I N  N E U E R  I M P U L S  -  S C H A U  V O R B E I

https://femalewakeupcall.com/female-leadership-coaching/
https://femalewakeupcall.com/female-leadership-coaching/
https://femalewakeupcall.com/female-leadership-coaching/


M A R E N @ F E M A L E E W A K E U P C A L L . C O M

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

#mehrFemalePower

#mehrErfolgsMindset

#mehrSelbstfürsorge

MÖCHTEST DU MIT MIR
ZUSAMMENARBEITEN?

Dann schreibe mir schnell ein Mail oder buche Dir einen
Strategie-Termin. Ich freue mich auf ein Kennenlernen

J E T Z T  G L E I C H  T E R M I N  B U C H E N

https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call
https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call
https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call
https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call
https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call
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