
Spürst du, da ist mehr in dir?
Deine Reise zur authentischen, wirksamen und souveränen Leaderin beginnt jetzt!
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Du bist fachlich brillant. Und trotzdem ...

Selbstzweifel
Du bist fachlich kompetent – und

trotzdem zweifelst du manchmal

an Dir selbst.

Erwartungsdruck
Du fühlst Dich hin- und hergerissen

zwischen den Erwartungen der

anderen und Deinen eigenen.

Unsichtbar bleiben
Du übernimmst Verantwortung –

wirst aber nicht immer gesehen

oder gehört.

Perfektionismus
Du setzt dich selbst unter Druck,

weil Deine Leistung oder Du selbst

einfach perfekt sein müssen.

Balance-Suche
Du bist auf der Suche nach einem

persönlichen Rezept für Karriere

UND Kind.

Dein Potenzial 
Du möchtest deine Fähigkeiten

und Talente einbringen und am

Punkt abliefern.  
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Leadership beginnt
bei dir
Es ist Zeit für deine Mindset Journey
Dies ist kein weiteres Training. 
Es ist ein Wendpunkt – für dich,
deine Haltung und deine Wirkung
als Leaderin von morgen.

Ein exklusives Mindset-Programm
für Frauen, die Klarheit gewinnen,
innere Stärke aufbauen und ihren
Platz selbstbewusst einnehmen
wollen. Für Impact und Erfolg! 

Dein Ziel
Werde zur authentischen
Persönlichkeit, die sichtbar
wirkt – ohne sich zu
verbiegen!
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Ist dieses Programm
das Richtige für dich?

Große Ambitionen
Du hast große berufliche Ambitionen und willst es weit bringen.

Genug vom Perfektionismus
Du hast genug von deinen eigenen hohen Erwartungen und dem vermeintlichen Perfektionismus.

Authentische Führung
Du bist (demnächst) Führungskraft und möchtest authentisch und wirksam auftreten.

Karriere UND Familie
Du möchtest mit gutem Gewissen Mama sein und beruflichen Erfolg unter einen Hut bringen.

Bereit für MEHR
Du spürst, dass du MEHR möchtest und bereit für ein neues Kapitel bist.
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Was die Mindset Journey für dich verändert

Souveräne Entscheidungen
Du triffst souveräne Entscheidungen mit

einem klaren Wertekonstrukt.

Stärken nutzen
Du kennst deine Stärken, Fähigkeiten

und Talente und setzt sie gezielt ein.

Grenzen setzen
Du setzt Grenzen aufgrund deiner inneren

Überzeugung – ohne Schuldgefühle.

Selbstsicher auftreten
Du trittst in Meetings selbstsicher auf und

positionierst dich klar mit deiner Haltung.

Fokus schärfen
Du stärkst deinen Fokus auf das wirklich

Wichtige, das einen Unterschied macht.

Authentisch führen
Du führst sichtbar in deiner eigenen

Art und Weise – ohne dich zu

verbiegen.
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Du führst nicht lauter – sondern klarer. 

Nicht härter – sondern wirksamer.

Es ist DEIN

FEMALE WAKE-UP CALL!

Wenn nicht jetzt, wann dann! 
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Bist du bereit, auf dem Fahrersitz

deines Fahrzeuges Platz zu

nehmen ... 

... damit dein Leben nicht nur

passiert, sondern du am Lenkrad

sitzt?
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Die Stimmen der Teilnehmerinnen
Was Teilnehmerinnen sagen:

"Ich war früher eher introvertiert und

zurückhaltend... Nun stoße ich mutig

Themen an, denke proaktiv mit und

vertraue mir selbst und meinen

Fähigkeiten."

Wurde kurz vorher befördert... das

Training war perfekt. Es hat mir viel

Stütze und Rückhalt gegeben und

mich innerlich gestärkt.

— Domenica

"Es war das erste Training, das nicht

nur auf 'Top Performance' fokussiert

hat, sondern auf den Menschen als

Ganzes."

Meiner Work-Life Balance hat es als

Mama von 3 Kindern sehr geholfen,

denn ich habe nun viel mehr Klarheit

und Bewusstsein über meine

Prioritäten.

—Stefanie 

"Irrsinnig gefallen hat mir die

Offenheit in der Gemeinschaft von

Frauen und die Ehrlichkeit im

Austausch hat mich wirklich

beeindruckt."

Danke an Eve und Maren für das

'Bauen' dieser Atmosphäre, so dass

sich jede öffnet.

— Petra
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Deine Female Mindset Journey
RETREAT IN WIEN

Termine
Kick-off Call nach Vereinbarung
12. November 2026 von 13-17 Uhr
13. November 2026 von 09-18 Uhr
14. November 2026 von 09-12 Uhr

Inklusive
Nachhaltigkeits-Call 4 - 6 Wochen danach
3 Peergroup-Treffen
FEMALE WAKE-UP CALL Toolkit
optional: 1:1 Session mit Maren

Inspirierendes und interaktives Programm mit Momenten von Tiefe 
und persönlicher Reflektion, als auch mit Spaß, Begeisterung und Miteinander.
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Ich freue mich RIESIG auf mein nächstes Kapitel als wirksame, authentische und souveräne
Leaderin! 

Du hast noch Fragen oder bist nicht ganz sicher?

Lass uns reden und Lösungen finden! 

Ich freue mich, von dir zu hören

OK – Ich bin bereit für meinen Weckruf, den nächsten Schritt, um mit meinem inneren
Kompass neue Wege zu gehen! 

Schreibe gleich eine E-Mail an: maren@femalewakeupcall.com

OPTION 1

OPTION 2

Ich bin nur einen Mausklick oder Telefonanruf entfernt und werde versuchen, deine
offenen Punkte zu beantworten.

Ruf mich an oder schreibe mir ein Whatsapp: +43 699 105 91 846



MAREN WÖLFL
DEINE BEGLEITERIN AM WEG

Expertin für Frauen in Führung und Female Leadership

Unternehmerin des Jahres 2024 der Wirtschaftskammer Österreich

Zweifache Buchautorin und TEDx Speakerin

Top 15 Business-Coach in Wien

Langjährige Führungserfahrung in internationalen Markenartikel-

Unternehmen in Wien, Salzburg und Frankfurt

Lektorin an der FH Wien

Top 9 LinkedIn Voice
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Inhouse Programme in deutsch und/oder englisch

EIN AUSZUG MEINER KUND:INNEN
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Nur einen Telefonanruf oder Mail entfernt ... 

Ich kann nicht immer abheben- aber ich rufe schnell zurück! 
Meine Telefonnummer: +43 (0) 699 105 91 846 

Ich antworte binnen 48h - versprochen! 
maren@femalewakeupcall.com 

Mehr über mich, meine Angebote und viele Blogs und Videos 
femalewakeupcall.com


