Kind und Karriere - so geht's!

Mit diesem Programm wirst du beruflich erfolgreich
und bleibst mit gutem Gewissen Mama - jenseits der

Teilzeit-Falle!

Wenn nicht jetzt, wann dann!

femalewakeupcall.com




Warum bist du nicht dort, wo du sein méchtest?

Du bist zwar erfolgreich, ABER

X
X

Du hast das Gefuhl immer nur funktionieren zu mussen und die
Erwartungen der Anderen zu erfullen?

Du bist bereit fur ein neues Kapitel in deinem Leben und fiihlst
dich innerlich zerrissen — geht Kind UND Karriere?

Du laufst und laufst und hast das Gefuhl, nicht vom Fleck zu
kommen?

Du argerst dich tiber deine Kolleg:innen und fuhlst dich
ungerecht behandelt?

Du bist auf der Suche nach neuen Strategien, um dich
beruflich neu zu positionieren?

Du bist bereit fur den nachsten Karriereschritt und brauchst
eine Strategie?

Du hast schon viel gelesen, gesucht und es hat dich nur
bedingt weiter gebracht?



i all

Als Frau und Mutter sind die
Anforderungen immer hoch!

Deine Tage sind mehr als voll, denn beruflich jonglierst du
unzahlige Balle und stehst oft unter Zeitdruck. Uber die
ewiglangen To-Do-Liste wollen wir hier gar nicht reden.

Hinzu kommt an schlechten Tagen dein Selbstzweifel, wenig
Vertrauen in dich und du fuhlst dich als Defizitverwalterin hin-
und hergerissen zwischen Beruf, Familie, Hobbies und den vielen
Anforderungen und Erwartungen.

Dieses Online Programm ist fur Frauen und Mutter, die sich nicht
zwischen Kind und Karriere entscheiden wollen.

“Ich will keine Defizitverwalterin
mehr sein, sondern mit Leichtigkei
Balle in der Luft halten!”

Beruflicher Erfolg UND Kind(er) sind méglich -
aber wie?
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all
Diese Ergebnisse kannst du erwarten =

Karriereplanung

Du planst aktiv deinen nachsten Karriereschritt und entwickelst eine
klare Strategie fur deinen beruflichen Erfolg.

Umgang mit Vorurteilen

Du lernst den proaktiven Umgang mit Vorurteilen gegenuber Frauen,
so dass es kein Kampf mehr ist.

Selbstvertrauen

Du besiegst diese ewigen Selbstzweifel und baust ein positives
Selbstbild mit Vertrauen in dich auf.

Neue Rollenbilder

Als Mama l6st du dich vom traditionellen Rollenbild, so dass dein
beruflicher Erfolg méglich wird.




Das ist nach den 6 Monaten anders: il

@ Losungsorientiertes Denken v '+ Realistische Ziele
Du lernst in Losungen zu denken und -@; Du setzt dir realistische Ziele und arbeitest
erkennst und ergreifst deine Chancen. = aktiv an der Umsetzung.

Selbstflirsorge Power von Frauen

@ Du wirst selbst zur Prioritat in deinem Leben, ‘ ‘ Du erkennst die positive Power von Frauen
%% so dass du gut fur dich selbst sorgst und aktiv I und deine eigene innere Starke als

Pausen planst. Superpower!
Grenzen setzen o2l Zielerreichung
Du nimmst das Wort NEIN in deinen ﬁ Mit positiver Energie und Power setzt du
Wortschatz auf und setzt aktiv Grenzen. deine persdnlichen und beruflichen Ziele um.
Kompetenzen erkennen - _ Chancen nutzen

m Als Mama erkennst du, dass du viele _/\_ Du siehst Herausforderungen als Chance und
Kompetenzen hast, die in der Arbeitswelt O lernst in Losungen zu denken.

dringend benotigt werden.
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Es ist de " §

immer das Gle

und auf verdnderte

Ergebnisse zu

(Albert Einstein)



Femal

Das Programm auf einen Blick
So startest du als Leaderin erfolgreich durch:
Das ist die Losung fur deinen Weg zu beruflichem Erfolg MIT Kind(ern)!!

Dauer des Programms Dein Aufwand

6 Monate Zugang zur Online Lernplattform Etwa 4-6 Stunden pro Monat

Optional: Arbeite mit Maren personlich PS: das schaffst dul

Tools Far wen?

Videos on demand, Workbooks, Frauen und Mutter, die einen Impact und einen

Erinnerungsmails, Tools on demand und jede Beitrag leisten wollen.

Menge Stupser fur die Umsetzung Frauen mit Leadership Qualitaten (und Ehrgeiz)

femalewakeupcall.com



Die 6 Module im Detail A

Besiege die Zweiflerin in dir Ganz easy mit Vorurteilen umgehen

Du besiegst deine innere Zweiflerin und Du lernst einen authentischen und positiven

findest Vertrauen in dich. Du lernst Umgang mit Vorurteilen. Du entwickelst

positive Glaubenssatze und bereitest .M. Strategien, so dass deine Argumente
dich gezielt auf wichtige Termine vor. gewinnen.

Kind und Karriere — neu gedacht Leadership Tipps

Wir werfen Traditionen uber Bord und | Du wirst eine authentische
denken das Konzept neu. Du erhaltst Fihrungspersonlichkeit, die ihre Werte kennt.
Bewusstsein fur eigene Vorurteile und cues Du lernst Uber Future Female Leadership und

Neuess,
beendest das ewige schlechte Gewissen. wirst deine eigene beste Freundin.

JETZT Erfolgreich durchstarten

Zusammenfassung des Gelernten und Action-Plan
fUr die nachsten drei Monate. Du gehst deinen
eigenen Weg als Frau, Mama und Leaderin.

Selbstfursorge und -fithrung

. @‘ Du erkennst, dass Fuhrung bei dir selbst

i beginnt. Du kennst die Bedeutung von
Regeneration und integrierst das Wort
NEIN in deinen Wortschatz.
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Die Stimmen der Teilnehmerinnen
® ®

Fiir mich geht es im Programm um viel mehr als ,nur” Die Video waren cool und ich konnte mir selbst die Zeit
Vereinbarkeit. Es geht um Kind UND Karriere und mein einteilen. Inhaltich war es eine tolle Mischung aus
Potenzial in das Berufliche zu bringen. Die Workbooks beruflichen und privaten Themen, die voll passend

und Mindset-Challenges waren genial. waren. Eigentlich gibt es nichts zu verbessern.

Astrid T AnjaM

Ich habe mit dem Programm meine beruflichen Ziele Das Hilfreichste fiir mich waren deine personlichen
formuliert und verfolge sie nun konsequent. Und ich Beispiele. Wir teilen uns nun die Arbeit zuhause 50:50
habe NEIN-Sagen gelernt und setze bewusst Grenzen. auf und ich habe beruflich noch viel vor - mit gutem
Danke auch an die Peer-Group. Gewissen.

Julia S Kathi A
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par?
Ich kann dir nicht versprechen, dass ab
morgen alles besser wird.

Aber eines ist klar:
B e h Wir finden Lésungen, Chancen und
hdpeaklo T D, Moglichkeiten, so dass du mit Vertrauen in dich
ITS CALLED . 0 . .
DOING THINGS % ' und deine Fahigkeiten eine tolle Leaderin, Mama
- und Vorbild wirst.

Du wirst innerlich stark und gehst mit einer
authentischen Haltung voran

Das garantiere ich dir!
ANAN—
femalewakeupcall.com




Wahle dein Paket F@
DEIN

BASIC PREMIUM FEMALE WAKE-UP CALL

Du kannst in Raten zahlen und erhaltst eine Rechnung, die du als Weiterbildung im Rahmen der Steuererklarung einreichen
kannst. So sparst du Geld und lernst fur dich und deinen Erfolg!
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DEIN PERSONLICHER WAKE-UP CALL:

Sichere dir jetzt einen Platz fUr dieses
einzigartige und inspirierende Programm fUr

Frauen, MUtter und Leaderinnen!

i} ) -t nq‘q \.’- s ] Mockup Frauen in Fiihrungspositionen
A @ _!.‘ p""
- ‘ o P ~ 1

Flr deinen persénlichen Weg zu beruflichen

Erfolg, gutem Gewissen und dem Gefuhl

eine richtig gute Mama zu sein!
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MAREN WOLFL
DEINE BEGLEITERIN AM WEG

e Expertin fur Frauen in FUhrung und Female Leadership

e Unternehmerin des Jahres 2024 der Wirtschaftskammer Osterreich

e Zweifache Buchautorin und TEDx Speakerin

e Top 15 Business-Coach in Wien

» e Langjahrige Fihrungserfahrung in internationalen Markenartikel-
Unternehmen in Wien, Salzburg und Frankfurt

e | ektorin an der FH Wien

e Top 9 LinkedIn Voice

e Mutter von drei Kindern im Alter von 15,18 und 19 Jahren
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Nur einen Telefonanruf oder Mail entfernt...

Ich kann nicht immer abheben- aber ich rufe schnell zurtick!
Meine Telefonnummer: +43 (0) 699 105 91 846

Ich antworte binnen 48h - versprochen!
maren@femalewakeupcall.com

Mehr tUber mich, meine Angebote und viele Blogs und Videos
femalewakeupcall.com




