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Ich bin die Frau, die hinter den FEMALE WAKE-UP CALLs steckt. 

Seit über 15 Jahren begleite und unterstütze ich Unternehmen und erfolgreiche Frauen in

Führungspositionen. Davor war ich selbst viele Jahre in internationalen

Konsumgüterunternehmen tätig, war viel im Ausland, habe vieles ausprobiert und unzählige

Ausbildungen absolviert. 

Wie Du siehst: Mein Lebenslauf ist keine gerade Linie. Was mich seit langem begleitet, ist ein

Thema, für das ich brenne: 

Mehr authentische Frauen in Führung und damit mehr weibliche Kompetenzen für
eine bessere Arbeitswelt von morgen. 

Mit Mut, Begeisterung und Miteinander auf Augenhöhe.

Übrigens: „Privat führe ich im Jobsharing ein diverses Team und treffe viele unpopuläre

Entscheidungen!“ 😉 

Bist Du bereit, auf dem Fahrersitz Deines Autos Platz zu nehmen und nicht auf dem

Beifahrersitz oder dich im Kofferraum  zu verstecken? Dein Leben sollten nicht mit Dir

„passieren“, sondern Du solltest selbst in Deinem Einflussbereich Entscheidungen treffen

und am Lenkrad steuern!

Dann bist Du hier richtig! Ich freue mich! 
 

W W W . F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

HALLO, ICH 
BIN MAREN! 



Hast Du Fragen?

Melde Dich jederzeit gerne bei mir!

MAREN@FEMALEWAKEUPCALL.COM

SCHÖN, DASS DU HIER BIST!
Ich habe in diesem FEMALE WAKE-UP CALL Toolkit meine

Lieblingsbücher, Videos und Podcast-Folgen zusammengesucht und

möchte all das gerne mit Dir teilen. 

Es ist ein großer Blumenstrauß an Inspiration, Know-how, Tools und

Female Power. 

Ich bin gespannt, welches Buch, Podcast oder Video Dir am meisten

zusagt oder am nützlichsten für Dich ist. Lass es mich gerne wissen. 

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M



M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

M E I N E  B Ü C H E R
So gehen Frauen souverän,  authentisch und
wirksam in Führung -  ein inspirierendes
Mutmachbuch für Frauen,  die  beruflich erfolgreich
sein wollen -  ohne sich zu verbiegen.  
JETZT NEU.  

Mehr über das Buch auf  
meiner Homepage!   

EIN FEMALE WAKE-UP CALL

Di eses Buch i st  für al l e  Frauen,  Mütter und Leaderi nnen,  di e
si ch ni cht  zwi schen Ki nd und Karri ere entschei den möchten.

Wi r wol l en bei des,  di e  Frage i st  WI E?

KIND UND KARRIERE: ES GEHT
BEIDES

Du möchtest ein persönlich signiertes

Exemplar meines Buches! Sehr gerne! 
Schick ein Mail mit Angabe deiner Postadresse und Wunsch-Botschaft an:

mail@femalewakeupcall.com. 

Ein elektronischer Bezahllink folgt und wir versenden das Buch 

mit deiner persönlichen Nachricht! 



Fr auen denken,  f ühl en und handel n ander s al s  Männer .
Anhand von ei ner  ei gens zum Thema  auf gel egt en St udi e
zei gen Jani ne St eeger  und I nes  I mdahl ,  wi e das  wei bl i che
Pr i nzi p di e  Wel t  r et t en kann.

WARUM FRAUEN DIE WELT RETTEN
WERDEN

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

Von Eva Voß und Sonja Würtemberger.  Diversity
Management in HR-Prozessen

VIELFALT IM EMPLOYEE LIFECYCLE

So many organizations and individuals  are obsessed
with winning.  But  how do you win a game that  never
really  ends?

THE INFINITE GAME

BÜCHER
NO.  1  NEW YORK TI MES BESTSELLER Brené Brown has taught
us what i t  means to dare greatl y,  r i se strong,  and brave the
wi l derness.  

                       DARE TO LEAD



M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

Brené writes,  “This  book is  an invitation to join a
wholehearted revolution.  A small ,  quiet,  grassroots
movement that  starts  with each of  us saying,  ‘My story
matters because I  matter. ’  

THE GIFT OF IMPERFECTION VON BERNE BROWN

Die Berater Vincent-Immanuel  Herr und Martin Speer
sind oft  in  reinen Männerrunden unterwegs.  Ob im
Meetingraum oder abends an der Bar:  Ihnen fällt  immer
wieder auf,  wie engagiert  viele  Männer gegen
Gleichstellung argumentieren . . .

WENN DIE LETZTE FRAU DEN RAUM VERLÄSST

bestellen

BÜCHER

Ei n kl ei nes Café mi tten i m Ni rgendwo wi rd zum Wendepunkt
i m Leben von John,  ei nem Werbemanager,  der stets  i n Ei l e
i st .  

DAS CAFE AM RANDE DER WELT 

Von Dal ai  Lama.  I ch habe Vertrauen i n Euch –  mi t  di esen
Worten begi nnt der Dal ai  Lama sei nen Aufruf  an di e  Jugend
der Wel t .  

SEID REBELLEN DES FRIEDENS

https://www.thalia.de/shop/home/suggestartikel/A1063576017?sq=Earth%20for%20All&stype=productName
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

BÜCHER

Der junge Amerikaner Jack hat  einen Traum. Einen
Traum von Afrika.  Dort,  das weiß er  genau,  wird er  sein
Glück finden.

SAFARI DES LEBENS

Ihr  doppelter  Gewinn des Buches:  Eltern können ihre
Kompetenzen in Worte fassen und bieten diese
selbstbewusst  auf  dem Arbeitsmarkt an.

GUTE ELTERN SIND BESSERE
MITARBEITER

Wie Feminismus alles  besser macht.
In ihrem Buch   verbindet   Barbara Blaha   persönliche
Geschichten mit  Zahlen,  Fakten und Studien   und zeigt,
warum   ökonomische Fragen   immer auch   
feministische Fragen   sind.

FUNKENSCHWESTERN

Was Manageri nnen erl eben und wi e si e  dagegenhal ten.  
Von bl öden Sprüchen über gezi el te  Fi eshei t  und
Übergri ffi gkei t  bi s  zu unfai ren männl i chen Al l i anzen:  Wi e
kann es sei n,  dass Frauen es ganz nach oben schaffen und
dabei  auch heute noch regel mäßi g Ungl aubl i ches erl eben
müssen?  

MACHTGEBIETE

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
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BÜCHER

'This  book wil l  shake your brain and make your soul
scream. I  am so ready for  myself  after  reading this
book! '  Adele

UNTAMED

Dieses Buch ist  eine engagierte Einladung an Männer,
sich gemeinsam mit  Frauen für eine gleichberechtigtere
Welt  einzusetzen.

DAS BUCH, DAS JEDER MANN LESEN SOLLTE 

Eigentlich scheint  al les  klar:  Frauen in Elternzeit  arbeiten
nicht,  Klimaschutz ist  zu teuer und nur Quotenfrauen werden
wegen ihres Geschlechts bevorzugt.  Aber wenn man da mal
ein bisschen genauer hinguckt … Arbeiten Frauen zu Hause
nicht  auch?

WOFÜR FRAUEN SICH RECHTFERTIGEN MÜSSEN

I n her l atest  book,  f i ve- ti me #1  New York Ti mes bestsel l i ng
author Dr Brené Brown,  wri tes,  " I f  we want to  f i nd the way
back to oursel ves and each other,  . . .

ATLAS OF THE HEART 

bestellen



Ein kraftvolles  und provokantes Plädoyer für
Veränderung!  Unsere Welt  ist  von Männern für Männer
gemacht und tendiert  dazu,  die  Hälfte  der Bevölkerung
zu ignorieren.

UNSICHTBARE FRAUEN

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

BÜCHER
Die kraftvolle  und inspirierende Autobiografie  der
ehemaligen First  Lady der USA Michelle  Obama ist  eine
der überzeugendsten . . .

BECOMING

Gewalt,  Unfälle,  Sucht,  Diskriminierung,  Hate Speech und
Extremismus –  Männer dominieren die  Statistiken des
Abgrunds:  Sie  verursachen doppelt  so viele  Verkehrsunfälle,
begehen mit  Abstand die  meisten Straftaten und belegen
deshalb auch 94 Prozent der Plätze in deutschen Gefängnissen.

WAS MÄNNER KOSTEN: DER HOHE PREIS DES
PATRIARCHATS

Der inspirierende Folgeband des Weltbestsellers Becoming:
Die ehemalige First  Lady Michelle  Obama teilt  mit  uns ihr
Wissen und ihre kraftvollen Strategien für Hoffnung und
Gleichgewicht in unsicheren Zeiten.

DAS LICHT IN UNS: HALT FINDEN IN UNSICHEREN
ZEITEN 

bestellen

https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1064348199


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

L IEBL INGS -
ROMANE

»Jetzt  wird es Zeit  für ein enthusiastisches Lob:  Dieser
Debütroman vereinigt  Tiefgang mit  Witz!  Ein großer,
kluger l iterarischer Spaß und eine große
Leseempfehlung.

EINE FRAGE DER CHEMIE

Die große Saga von Bestsellerautorin Lucinda Riley.  Wie
auch ihre Schwestern ist  CeCe d'Aplièse ein
Adoptivkind,  und ihre Herkunft  ist  ihr  unbekannt.  Es
gibt  7  Schwestern -alle  Romane sind sehr
empfehlenswert.  

DIE PERLENSCHWESTER

In ihrem neuen Roman erzählt  Jojo Moyes die
Geschichte zweier ungleicher Frauen,  die  das Schicksal
zusammenführt.  
Es gibt  auch andere tolle  Romane von Jojo Moyes

MEIN LEBEN IN DEINEM

Mareike Fallwickls  Roman über die  Last,  die  auf  den  Frauen  -
abgeladen wird,  und das Aufbegehren:   radikal,
wachrüttelnd,  empowernd.
Helene,  Mutter von drei  Kindern,  steht  beim Abendessen auf,
geht zum Balkon und stürzt  sich ohne ein Wort  in den Tod.  
Auch die  anderen Bücher von Mareike F kann ich empfehlen.  

DIE WUT DIE BLEIBT 



The things that make you

different are the things 

that make you beautiful. 

Don’t ever change to be

more like someone else.

In
sp

ira
tio

n



M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

S i e ,  5 2 ,  i s t  B u c h a u t o r in ,  T E D x  S p e a k e r i n ,  T o p  B u s i n e s s  C o a c h ,  L e k to r i n  a n
d e r  F H  W ie n ,  h a t  3  k id s  u n d  w e i ß ,  d a s s  s i ch  K in d  &  K a r r ie r e  v e r e i n b a r e n
l a s s e n .  I h r  g e h t  e s  u m  L e a d e r s h i p  u n d  S e l b s t f ü rs o rg e  v o n  F r a u e n  i n
F ü h r u n g s p o s it io n e n .  W i r  h ö r e n  v o n  M a r e n ,  d a s s  s ie  s e l b s t  a u c h  d i e
S i t u a t i o n  k e n n t  „ D a n k e  f ü r  n i c h t s ,  l ie b e s  Un i v e r s u m “  u n d  r ä t ,  m a n c h m a l
a u c h  d e r  T r a u r i g k e i t  Z e it  z u  g e b e n  u n d  H i l f e  a n z u n e h m e n  …

NONNA RESTART 50+

PODCASTS
M I T  M A R E N

D i e s e  W o c h e  h e i ß t  e s ,  V o r h a n g  a u f  f ü r  M a re n  W ö l f l .  S i e  i s t  B u s i n e s s - C o a c h ,
I n h a b e r in  v o n  m s o l u t i o n  u n d  A u t o r i n  d e s  B u c h e s  „ K i n d  u n d  K a rr ie r e  –  e s
g e h t  b e i d e s “ .  S i e  m ö c h t e  v o n  e i n e m  t r a d i ti o n e l l e n  F r a u e n b i l d  w e g k o m m e n :
„ I c h  w ü n s c h e  m ir  e i n  M i t e i n a n d e r  a u f  A u g e n h ö h e ,  w o  w ir  u n s  a ll e
b e g e g n e n “ ,  s a g t  W ö lf l .

50 STARKE FRAUEN VOR DEN VORHANG

                                   N e u e  Im p u ls e  f ü r  F r a u e n  in  F ü h r u n g
D i e  V e r e i n b a r k e i t  v o n  K a r r ie r e  u n d  B e r u f  m u s s k e i n e  I l l u s io n  s e in ,
b e h a u p t e t  d ie  W i e n e r  T o p - C o a c h i n  u n d  S p e a k e r i n  M a r e n  W ö l f l ,  s e lb s t
d r e i f a c h e  M u t t e r .  Im  s e h r  p e r s ö n l i c h e n  G e s p r ä c h  m i t  W O M A N  B a la n c e
C h e f r e d a k t e u r i n  K r i s t in  P e lz l- S c h e ru g a  e r k lä r t  W ö l f l ,  w a r u m  g e r a d e
M ü t t e r  b e s o n d e r e  F ü h r u n g s q u a li t ä t e n  h a b e n  . . .

KIND UND KARRIERE: WIE GEHT BEIDES?

M u t ,  r e s p e k t v o l l e s  M i t e i n a n d e r ,  B e g e is t e r u n g ,  p o s i ti v e s  D e n k e n ,
E i g e n v e r a n tw o r t u n g  u n d  O f f e n h e it  f ü r N e u e s  -  d a s  s i n d  T h e m e n  u n d
W e r t e ,  d ie  M a r e n  a u s z e ic h n e n  u n d  s i e  b e g e is t e r t  a n  w e i b l i c h e
F ü h r u n g s k r ä f t e  w e it e r g i b t .  

KIND UND KARRIERE: ERIKA IM GESPRÄCH
MIT MAG. MAREN WÖLFL

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387


EIN AUSZUG MEINER
KUND:INNEN: 

Danke für die gute Zusammenarbeit! 



M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

Maren tei lt  ihre inspirierende Reise als  Coachin für  Frauen in
Führungspositionen und gibt  we rtvolle  Einblic ke,  wie Fra uen
erfolgreich Karriere und Familie  verbinde n können.  Sie  diskutier en über
die Entstehung von "FEMALE WAKE-UP CALL" und ihrem Buch “Kind und
Karriere”.

ERFOLGSMINDSET, LEADERSHIP UND
SELBSTFÜRSORGE ALS MUTTER

M a r e n  W ö l f l  i s t  T r a i n e r i n  m it  L e i d e n s ch a f t  –  b e s o n d e r s ,  w e n n  e s  d a r u m
g e h t ,  F r a u e n  i n  F ü h r u n g s p o s i t i o n e n  z u  u n te r s t ü t z e n  u n d  z u  e m p o w e rn .
M i t  v i e l  H e r z b lu t  h a t  s i e  ü b e r  d ie  J a h r e  e i n  b e e i n d r u ck e n d e s N e t z w e r k
g e s c h a f f e n ,  i n  d e m  F r a u e n  s ic h  g e g e n s e i ti g  i n s p i r i e r e n ,  b e s t ä r k e n  u n d
a u f  i h r e m  K a r r i e r e w e g  b e g l e it e n .  

TYPISCH MANN, TYPISCH FRAU – KLISCHEE
ODER REALITÄT

PODCAST
M I T  M A R E N

G e m e in s a m e n  e n t k r ä f t e n  M a r e n  u n d  i ch  in  d i e s e r  E p i so d e  s i e b e n
D e n k f e h l e r ,  d i e  j u n g e  F r a u e n  in  i h r e r K a rr ie r e -  u n d  F a m i lie n p la n u n g
b e h i n d e r n .  M a r e n  e r z ä h lt  v o n  ih r e n  e i g e n e n  D e n k f e h l e rn  a l s  d r e i f a c h e
M a m a  u n d  e r f o lg r e ic h e  U n t e r n e h m e r i n ,  u n d  w i e  s i e  tr o t z  n i c h t  i d e a le r
R a h m e n b e d i n g u n g e n  i h r e n  W e g  g e f u n d e n  h a t .

7 DENKFEHLER JUNGER FRAUEN BEI DER
KARRIERE - UND FAMILIENPLANUNG

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387


M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

I c h  t e i l e  h i e r  m e i n e  E r f a h r u n g e n  a ls  P s y c h o lo g i n ,  C o a c h  u n d
T r a i n e r i n  m i t  d i r .  
I c h  p l a u d e r e  a u s  d e m  N ä h k ä s t c h e n  d e r  t ä g l i c h e n  C o a c h i n g p r a x i s  u n d
s p r e c h e  T h e m e n  a n ,  z u  d e n e n  ic h  i m m e r w i e d e r  b e f r a g t  w e r d e .  

GUTES ZEUG FÜR DEINE PERSÖNLICHE WEITERENTWICKLUNG
DER PODCAST MIT DORIS MAYBACH

I ’ v e  s p e n t  o v e r  2 0  y e a r s  s tu d y in g  t h e  e m o ti o n s  a n d  e x p e ri e n c e s t h a t  b r i n g
m e a n i n g  a n d  p u r p o s e  t o  o u r  l i v e s ,  a n d  i f  t h e r e ’ s  o n e  th i n g  I ’ v e  l e a r n e d  i t ’ s
t h i s :  W e  a r e  h a r d w i r e d  f o r  c o n n e c t i o n ,  a n d  co n n e c ti n g  r e q u i r e s c o u r a g e ,
v u l n e r a b i l i t y ,  a n d  c o n v e r sa t io n .

UNLOCKING US WITH BRENE BRWON

M o d e r a t o r i n  M a r i  L a n g  v e r h a n d e lt  m i t  b e k a n n t e n  M ä n n e r n  T h e m e n  ü b e r
d i e  n o r m a l e r w e i s e  m i t  F r a u e n  g e s p r o c h e n  w i r d .  W i e  i s t  d a s  m i t  d e n
F a l t e n  u n d  d e m  Ä l t e r w e r d e n ?  W i e  f ü h lt  e s  s i ch  a n  in  e i n e r  M ä n n e r d o m ä n e
z u  a r b e i t e n ,  u n d  w i e  l a s s e n  s ic h  K i n d e r  u n d  K a r r i e re  v e re i n b a r e n ?  

FRAUENFRAGEN – DER PODCAST MIT
MARI LANG

PODCAST

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
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L o o k i n g  t o  g e t  a h e a d  i n  y o u r  c a r e e r ?  S t a r t  b y  b e i n g  r e s p e c t f u l
t o  y o u r  c o w o r k e r s ,  s a y s  l e a d e r s h i p  r e s e a r c h e r  C h r i s t in e
P o r a t h .  

WHY BEING RESPECTFUL TO
YOUR COWORKERS IS GOOD FOR

BUSINESS

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

VIDEOS

S i m o n  S i n e k  h a t  e i n  e i n f a c h e s ,  a b e r  k r a f t v o l le s  M o d e ll  f ü r
i n s p i r i e r e n d e  F ü h r u n g s p e r s ö n lic h k e i t e n ,  d a s  m it  e i n e m
g o l d e n e n  K r e i s  u n d  d e r  F r a g e  " W a r u m ? "  s t a rt e t .

SIMON SINEK: WIE GROSSE
FÜHRUNGSPERSÖNLICHKEITEN ZUM HANDELN

INSPIRIEREN 

T h e  g lo b a l  c o l le c t io n  o f  w o m e n 's  e x pe r i e n c e s  c a n  n o  lo n g e r b e
i g n o r e d ,  s a y s  a c t r e s s  a n d  a c t i v i s t  T r a c e e  E ll i s  R o s s .  I n  a  c a n d i d ,
f e a r l e s s  ta lk ,  s h e  d e l iv e r s  in v i tat i o n s t o  a  b e t t e r  f u tu r e  t o  b o t h
m e n  a n d  w o m e n .

A WOMAN’S FURY HOLDS
LIFETIME OF WISDOM

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
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B r e n e  B r o w n  s t u d i e r t  Z w is c h e n m e n s c h li c h e  V e r b in d u n g e n  -
u n s e r e  F ä h ig k e it  f ü r  E m p a t h i e ,  Z u g e h ö r ig k e it ,  L i e b e .  I n  e i n e r
e i n p r ä g s a m e n ,  l u s t i g e n  R e d e  a m  T E D x H o u s t o n  o f f e n b a r t  s i e
t i e f e  E i n b l i c k e  i n  i h r e  F o r s c h u n g  . . . .

BRENE BROWN: DIE MACHT DER
VERLETZLICHKEIT

S h o u l d  y o u  t e l l  y o u r  k i d s  t h e y  a r e  s m a r t  o r  t a l e n t e d ?  P r o f e s s o r  C a r o l
D w e c k  a n s w e r s  t h i s  q u e s t io n  a n d  m o r e ,  a s  s h e  t a l k s  a b o u t  h e r
g r o u n d b r e a k in g  w o r k  o n  d e v e lo p i n g  m i n d s e t s.  

DEVELOPING A GROWTH MINDSET
WITH CAROL DWECK

W e ' r e  r a i s i n g  o u r  g i r l s  t o  b e  p e r f e c t ,  a n d  w e ' re  ra is i n g  o u r  b o y s  t o  b e
b r a v e ,  s a y s  R e s h m a  S a u j a n i ,  t h e  f o u n d e r  o f  G i r ls  W h o  C o d e .  S a u j a n i
h a s  t a k e n  u p  t h e  c h a r g e  t o  s o c i a l i z e  y o u n g  g i r l s  t o  t a k e  r is k s  a n d
l e a r n  t o  p r o g r a m  . . .

TEACH GIRLS BRAVERY, NOT
PERFECTION

VIDEOS

https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
https://www.amazon.de/neue-Appell-Dalai-Lama-Welt/dp/3710900387
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M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

#mehrFemalePower

#mehrErfolgsMindset

#mehrSelbstfürsorge

MÖCHTEST DU MIT MIR
ZUSAMMENARBEITEN?

Dann schreibe mir schnell ein Mail oder buche Dir einen
Strategie-Termin. Ich freue mich auf ein Kennenlernen

https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call
https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call
https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call
https://calendly.com/femalewakeupcall/exploration-call


Schau einfach mal vorbei ...

INTERESSE AUF MEHR?

M A R E N  W Ö L F L F E M A L E W A K E U P C A L L . C O M

01
Auf FEMALEWAKEUPCALL.COM erhältst du

einen Überblick über meine Angebot für mehr

Frauen in Führung.  

MEIN ANGEBOT FÜR UNTERNEHMEN

02
Auf LinkedIn gibt es regelmäßig Content,

wertvolle Links und Know-how von mir. 

FOLGE MIR AUF LINKEDIN 

03
WERDE ZUR AUTHENTISCHEN

PERSÖNLICHKEIT, DIE SICHTBAR WIRKT – OHNE

SICH ZU VERBIEGEN!

Leadership beginnt bei dir – es ist JETZT Zeit

dafür! 

DIE FEMALE MINDSET JOURNEY



J E D E N  M O N A T  E I N  N E U E R  I M P U L S  -  S C H A U  V O R B E I

JUHUUUU!
HIER DEIN BONUS!

Lust auf ein kostenloses Power-
Coaching zu einem Thema Deiner

Wahl?

Jedes Monat findet am Freitag online
eine FRIDAY INSPIRATION Session

statt, wo ich Dich mit
unterschiedlichen Themen

unterstütze, inspiriere und mein
Know-how teile.  

Interesse?

  Mit dem Werbecode TOOLKIT kannst
Du Dir ein Gratisticket sichern.  

JETZT GLEICH THEMA UND TERMIN
AUSSUCHEN 

J E D E N  M O N A T  E I N  N E U E R  I M P U L S  -  S C H A U  V O R B E

https://femalewakeupcall.com/female-leadership-coaching/
https://femalewakeupcall.com/female-leadership-coaching/
https://femalewakeupcall.com/female-leadership-coaching/
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	YOUR FEMALE WAKE-UP CALL
	Toolkit
	HALLO, ICH  BIN MAREN!
	Ich bin die Frau, die hinter den FEMALE WAKE-UP CALLs steckt.
	Seit über 15 Jahren begleite und unterstütze ich Unternehmen und erfolgreiche Frauen in Führungspositionen. Davor war ich selbst viele Jahre in internationalen Konsumgüterunternehmen tätig, war viel im Ausland, habe vieles ausprobiert und unzählige Ausbildungen absolviert.
	Wie Du siehst: Mein Lebenslauf ist keine gerade Linie. Was mich seit langem begleitet, ist ein Thema, für das ich brenne:  Mehr authentische Frauen in Führung und damit mehr weibliche Kompetenzen für eine bessere Arbeitswelt von morgen.
	Mit Mut, Begeisterung und Miteinander auf Augenhöhe.
	Übrigens: „Privat führe ich im Jobsharing ein diverses Team und treffe viele unpopuläre Entscheidungen!“ 😉
	Bist Du bereit, auf dem Fahrersitz Deines Autos Platz zu nehmen und nicht auf dem Beifahrersitz oder dich im Kofferraum  zu verstecken? Dein Leben sollten nicht mit Dir „passieren“, sondern Du solltest selbst in Deinem Einflussbereich Entscheidungen treffen und am Lenkrad steuern!
	Dann bist Du hier richtig! Ich freue mich!


	SCHÖN, DASS DU HIER BIST!
	Ich habe in diesem FEMALE WAKE-UP CALL Toolkit meine Lieblingsbücher, Videos und Podcast-Folgen zusammengesucht und möchte all das gerne mit Dir teilen.  Es ist ein großer Blumenstrauß an Inspiration, Know-how, Tools und Female Power.
	Ich bin gespannt, welches Buch, Podcast oder Video Dir am meisten zusagt oder am nützlichsten für Dich ist. Lass es mich gerne wissen.
	Hast Du Fragen?
	Melde Dich jederzeit gerne bei mir!
	MAREN@FEMALEWAKEUPCALL.COM


	MEINE BÜCHER
	EIN FEMALE WAKE-UP CALL
	So gehen Frauen souverän, authentisch und wirksam in Führung - ein inspirierendes Mutmachbuch für Frauen, die beruflich erfolgreich sein wollen - ohne sich zu verbiegen.  JETZT NEU.
	Mehr über das Buch auf  meiner Homepage!

	Du möchtest ein persönlich signiertes Exemplar meines Buches! Sehr gerne!  Schick ein Mail mit Angabe deiner Postadresse und Wunsch-Botschaft an: mail@femalewakeupcall.com.  Ein elektronischer Bezahllink folgt und wir versenden das Buch  mit deiner persönlichen Nachricht!
	KIND UND KARRIERE: ES GEHT BEIDES
	Dieses Buch ist für alle Frauen, Mütter und Leaderinnen, die sich nicht zwischen Kind und Karriere entscheiden möchten.
	Wir wollen beides, die Frage ist WIE?



	BÜCHER
	DARE TO LEAD
	NO. 1 NEW YORK TIMES BESTSELLER Brené Brown has taught us what it means to dare greatly, rise strong, and brave the wilderness.

	VIELFALT IM EMPLOYEE LIFECYCLE
	Von Eva Voß und Sonja Würtemberger. Diversity Management in HR-Prozessen

	WARUM FRAUEN DIE WELT RETTEN WERDEN
	Frauen denken, fühlen und handeln anders als Männer. Anhand von einer eigens zum Thema aufgelegten Studie zeigen Janine Steeger und Ines Imdahl, wie das weibliche Prinzip die Welt retten kann.

	THE INFINITE GAME
	So many organizations and individuals are obsessed with winning. But how do you win a game that never really ends?


	BÜCHER
	SEID REBELLEN DES FRIEDENS
	Von Dalai Lama. Ich habe Vertrauen in Euch – mit diesen Worten beginnt der Dalai Lama seinen Aufruf an die Jugend der Welt.

	THE GIFT OF IMPERFECTION VON BERNE BROWN
	Brené writes, “This book is an invitation to join a wholehearted revolution. A small, quiet, grassroots movement that starts with each of us saying, ‘My story matters because I matter.’

	WENN DIE LETZTE FRAU DEN RAUM VERLÄSST
	Die Berater Vincent-Immanuel Herr und Martin Speer sind oft in reinen Männerrunden unterwegs. Ob im Meetingraum oder abends an der Bar: Ihnen fällt immer wieder auf, wie engagiert viele Männer gegen Gleichstellung argumentieren ...

	bestellen
	DAS CAFE AM RANDE DER WELT
	Ein kleines Café mitten im Nirgendwo wird zum Wendepunkt im Leben von John, einem Werbemanager, der stets in Eile ist.



	BÜCHER
	SAFARI DES LEBENS
	Der junge Amerikaner Jack hat einen Traum. Einen Traum von Afrika. Dort, das weiß er genau, wird er sein Glück finden.

	GUTE ELTERN SIND BESSERE MITARBEITER
	Ihr doppelter Gewinn des Buches: Eltern können ihre Kompetenzen in Worte fassen und bieten diese selbstbewusst auf dem Arbeitsmarkt an.

	FUNKENSCHWESTERN
	Wie Feminismus alles besser macht. In ihrem Buch  verbindet  Barbara Blaha  persönliche Geschichten mit Zahlen, Fakten und Studien  und zeigt, warum  ökonomische Fragen  immer auch  feministische Fragen  sind.

	MACHTGEBIETE
	Was Managerinnen erleben und wie sie dagegenhalten.  Von blöden Sprüchen über gezielte Fiesheit und Übergriffigkeit bis zu unfairen männlichen Allianzen: Wie kann es sein, dass Frauen es ganz nach oben schaffen und dabei auch heute noch regelmäßig Unglaubliches erleben müssen?


	BÜCHER
	UNTAMED
	'This book will shake your brain and make your soul scream. I am so ready for myself after reading this book!' Adele

	DAS BUCH, DAS JEDER MANN LESEN SOLLTE
	Dieses Buch ist eine engagierte Einladung an Männer, sich gemeinsam mit Frauen für eine gleichberechtigtere Welt einzusetzen.

	WOFÜR FRAUEN SICH RECHTFERTIGEN MÜSSEN
	Eigentlich scheint alles klar: Frauen in Elternzeit arbeiten nicht, Klimaschutz ist zu teuer und nur Quotenfrauen werden wegen ihres Geschlechts bevorzugt. Aber wenn man da mal ein bisschen genauer hinguckt … Arbeiten Frauen zu Hause nicht auch?

	ATLAS OF THE HEART
	In her latest book, five-time #1 New York Times bestselling author Dr Brené Brown, writes, "If we want to find the way back to ourselves and each other, ...

	bestellen

	BÜCHER
	BECOMING
	Die kraftvolle und inspirierende Autobiografie der ehemaligen First Lady der USA Michelle Obama ist eine der überzeugendsten ...

	UNSICHTBARE FRAUEN
	Ein kraftvolles und provokantes Plädoyer für Veränderung! Unsere Welt ist von Männern für Männer gemacht und tendiert dazu, die Hälfte der Bevölkerung zu ignorieren.
	Gewalt, Unfälle, Sucht, Diskriminierung, Hate Speech und Extremismus – Männer dominieren die Statistiken des Abgrunds: Sie verursachen doppelt so viele Verkehrsunfälle, begehen mit Abstand die meisten Straftaten und belegen deshalb auch 94 Prozent der Plätze in deutschen Gefängnissen.

	WAS MÄNNER KOSTEN: DER HOHE PREIS DES PATRIARCHATS
	DAS LICHT IN UNS: HALT FINDEN IN UNSICHEREN ZEITEN
	Der inspirierende Folgeband des Weltbestsellers Becoming: Die ehemalige First Lady Michelle Obama teilt mit uns ihr Wissen und ihre kraftvollen Strategien für Hoffnung und Gleichgewicht in unsicheren Zeiten.

	bestellen

	LIEBLINGS-ROMANE
	EINE FRAGE DER CHEMIE
	»Jetzt wird es Zeit für ein enthusiastisches Lob: Dieser Debütroman vereinigt Tiefgang mit Witz! Ein großer, kluger literarischer Spaß und eine große Leseempfehlung.

	DIE PERLENSCHWESTER
	Die große Saga von Bestsellerautorin Lucinda Riley. Wie auch ihre Schwestern ist CeCe d'Aplièse ein Adoptivkind, und ihre Herkunft ist ihr unbekannt. Es gibt 7 Schwestern -alle Romane sind sehr empfehlenswert.

	MEIN LEBEN IN DEINEM
	In ihrem neuen Roman erzählt Jojo Moyes die Geschichte zweier ungleicher Frauen, die das Schicksal zusammenführt.  Es gibt auch andere tolle Romane von Jojo Moyes

	DIE WUT DIE BLEIBT

	Inspiration
	PODCASTS MIT MAREN
	NONNA RESTART 50+
	KIND UND KARRIERE: WIE GEHT BEIDES?
	50 STARKE FRAUEN VOR DEN VORHANG
	KIND UND KARRIERE: ERIKA IM GESPRÄCH MIT MAG. MAREN WÖLFL
	MAREN WÖLFL
	FEMALEWAKEUPCALL.COM


	EIN AUSZUG MEINER KUND:INNEN:
	PODCAST MIT MAREN
	TYPISCH MANN, TYPISCH FRAU – KLISCHEE ODER REALITÄT
	ERFOLGSMINDSET, LEADERSHIP UND SELBSTFÜRSORGE ALS MUTTER
	7 DENKFEHLER JUNGER FRAUEN BEI DER KARRIERE - UND FAMILIENPLANUNG
	MAREN WÖLFL
	FEMALEWAKEUPCALL.COM


	PODCAST
	FRAUENFRAGEN – DER PODCAST MIT MARI LANG
	UNLOCKING US WITH BRENE BRWON
	GUTES ZEUG FÜR DEINE PERSÖNLICHE WEITERENTWICKLUNG DER PODCAST MIT DORIS MAYBACH
	MAREN WÖLFL
	FEMALEWAKEUPCALL.COM

	you
	you

	halfway
	VIDEOS
	WHY BEING RESPECTFUL TO YOUR COWORKERS IS GOOD FOR BUSINESS
	SIMON SINEK: WIE GROSSE FÜHRUNGSPERSÖNLICHKEITEN ZUM HANDELN INSPIRIEREN
	A WOMAN’S FURY HOLDS LIFETIME OF WISDOM
	MAREN WÖLFL
	FEMALEWAKEUPCALL.COM


	VIDEOS
	DEVELOPING A GROWTH MINDSET WITH CAROL DWECK
	TEACH GIRLS BRAVERY, NOT PERFECTION
	BRENE BROWN: DIE MACHT DER VERLETZLICHKEIT
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	MÖCHTEST DU MIT MIR ZUSAMMENARBEITEN?
	Dann schreibe mir schnell ein Mail oder buche Dir einen Strategie-Termin. Ich freue mich auf ein Kennenlernen
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	WERDE ZUR AUTHENTISCHEN PERSÖNLICHKEIT, DIE SICHTBAR WIRKT – OHNE SICH ZU VERBIEGEN!

	JUHUUUU! HIER DEIN BONUS!
	Lust auf ein kostenloses Power-Coaching zu einem Thema Deiner Wahl?
	Jedes Monat findet am Freitag online eine FRIDAY INSPIRATION Session statt, wo ich Dich mit unterschiedlichen Themen unterstütze, inspiriere und mein Know-how teile.
	Interesse?
	Mit dem Werbecode TOOLKIT kannst Du Dir ein Gratisticket sichern.
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